
PROGRAMA GOBERNANTA (LISTA DE ESPERA) 
 
 
BLOQUE I 
 
TEMA 1.- La Gobernanta. Concepto, funciones, características del puesto. 
 
TEMA 2.-  La Limpieza de Edificios Públicos: Edificios de carácter Administrativo y de carácter 

Socio-sanitario. Necesidad y forma de efectuarse. Revisión y puesta a punto.  
 
TEMA 3.-   Prevención de Riesgos Laborales: Definiciones, Derechos y Obligaciones. Servicios 

de Prevención (Responsabilidad y Sanciones). Equipos de Protección Individual en 
Personal de Servicios Generales. 

 
TEMA 4.-  Trabajo en equipo. Definición y características. Coordinación de equipos de trabajo. 

Resolución de problemas. 
 
TEMA 5.-  Los almacenes. Organización. Previsión de necesidades de materiales y útiles. 
 
 
BLOQUE II 
 
TEMA 1.- Clases de Suelo, su limpieza y mantenimiento. 
 
TEMA 2.- Tratamiento de ropa de residentes. Clasificación selectiva y marcado. Dotación de 

ropa de mayores residenciados. Tratamiento de manchas. Especialidades en la ropa 
de forma y trabajo. 

 
TEMA 3.- La lavandería industrial. Características, organización y supervisión. Instalaciones. 

Programa de lavado y clases de detergente. 
 
TEMA 4.- El costurero. Elementos de costura a mano y a máquina. Corte y confección de ropa. 

Clasificación de fibras y composición de tejidos 
 
TEMA 5.- La cocina industrial. Necesidad de limpieza y forma de efectuarla. 
 
. 
 


