
PROGRAMA COCINERO/A (LISTA DE ESPERA) 
 

BLOQUE I 
 

TEMA 1.-  LA CONSTITUCIÓN ESPAÑOLA DE 1.978. Antecedentes. Características y 
estructura. Principios Generales. Derechos y deberes fundamentales de los 
españoles. 

 
TEMA 2.-  LA ADMINISTRACIÓN PUBLICA ESPAÑOLA. Administración General del Estado. 

Administración de la Comunidad Autónoma. Administración Local. 
 

BLOQUE II.- 
 
TEMA 1.-  Dietética: Alimentación y nutrición en el anciano. Dietas terapéuticas. Clases. 
TEMA 2.-  Pescados: División, limpieza, corte y elaboración. 
TEMA 3.-  Huevos: Definición. Composición. Características. Conservación. Aplicaciones.                  

Métodos básicos de cocinado. 
TEMA 4.-  Carnes de vacuno: Despiece, clasificación de las piezas, fraccionamiento y 

cocinado. 
TEMA 5.-  Legumbres secas. Clases. Tratamiento y elaboración. Principales platos de la cocina 

española. 
 


